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２０２６年１月吉日 

第１８５号 文京稲門会 会員の皆様へ 

 

 文京稲門会の会員の皆様、大変遅ればせながら、あけましておめでとうございます。 

今年も、１月２日の箱根駅伝の応援から、稲門会活動が始まりました。朝早く起きての 

応援のおかげで、往路２位、総合４位の結果は、皆様ご存じですね。皆様のお正月は 

如何でしたでしょうか。１２月のご報告、および今後の予定について、下記の通り 

ご連絡申し上げます。 

 

記 

 

１．これまでのご報告  

（１）１２月１０日（水）お散歩会 

師走というのに真っ青な空、朝の冷気がしだいに暖かく感じられた、まさに小春日和の

1日でした。団子坂上の森鷗外記念館に８名が集合、森鷗外の晩年の偉業についての企画

展を見学。その後 旧安田楠雄邸へ向かった。とてもラッキーな日だった。時々しか開催

しない＜ＳＰレコード＞コンサートを聴くことができ、ナント！！若き日のイブ・モンタ

ンの＜枯葉＞に酔いしれた。 

いつもは入れないお庭の公開日にもあたり、心ゆくまで最後の紅葉を撮ることもできた。

ランチはご近所の街・中華で、お散歩会についての希望なども出て、盛り上がった。 

今回で、年初に計画したお散歩会は、全て終了。ご協力いただいた皆様、こころからあり

がとうのお礼を申し上げます。今年の計画は、１月の新年会で発表します。乞うご期待。 

（担当幹事 平井ゆき子 記） 

森鷗外記念館にて          SPレコード  旧安田楠雄邸での紅葉の絨毯 

 

（２）１２月２２日（月）月例会 

２０２５年１２月２２日（月）、東京ドームホテル６階「バー２０００」の奥に位置す

るレストラン「ドゥミル」の個室にて、文京稲門会の月例会が開催されました。参加者約

２０名が集う中、今回はゲストとして箱根駅伝を走った競走部の若手ＯＢ、宍倉健浩氏

（早稲田実業出身、２０２１年スポーツ科学部卒）と山口賢助氏（鹿児島県立鶴丸高校出

身、２０２２年文学部卒）のお二人をお招きしました。下記は筆谷会長との対談で語られ

た、入学前の状況や大学での競技生活、実業団時代のエピソードを大まかにまとめたもの

です。 

宍倉健浩氏は、中学時代に陸上部がない中でサッカー等に励んでいましたが、大迫傑選

手への強い憧れから、早稲田への進学を決意しました。大学競技生活の最初は、午前４時

起きの当番制といった過酷な寮生活であり、苦難も多かったようです。１年時の箱根駅伝
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では、エントリーされながらも当日は走れない「当て馬」となり、周囲からの応援に、人

知れず、心を痛めていたとのこと。 

しかし、その後は不屈の執念でこれらを克服し、箱根路では７区と１０区を走り抜きまし

た。 

特に第９６回大会の１０区で見せた駒澤大学とのゴール間際の接戦は、駅伝ファンの皆様

の記憶に深く刻まれているのではないでしょうか。卒業後は実業団・ＪＲ東日本に所属し、

現在は母校 早稲田実業でのコーチングを通じ、自身の経験を次世代へ繋いでいます。 

山口賢助氏は、鹿児島県の超名門校である鶴丸高校で、学業と競技を両立させてきまし

た。 

全国駅伝の常連校ではなく、進学校の部活という練習環境でしたが、周囲の支えに非常に

恵まれ、特に鹿児島工業の監督が気にかけてくれて、練習に連れて行ってくださるなど、

多くの方々の助けがあったおかげで、陸上に打ち込むことができたとのことです。 

大学では実力派の同期が揃う中、当初は中位の立ち位置でしたが、コロナ禍で通学時間が

なくなったことを前向きに捉えてトレーニングを工夫し、３年時に１０区を任されるまで

に成長。 

この一度の箱根路の経験が「もっと上を目指したい」という自信に繋がりました。卒業後

はトヨタ九州に進み、恩師の監督への報恩を原動力に活躍。そして神宮外苑でのレースに

おいて、自己ベストを更新して現役を退くという、見事な引き際を示しました。 

ゲストのお二人は年齢が近く、また私自身もゆかりのある所沢キャンパスで、日々練習

に励まれていたとのことです。同じキャンパスの空気を吸いながら、恥ずかしながら、当

時は、これほどまでに並々ならぬ思いを箱根駅伝にぶつけ、過酷な環境で自分自身と戦っ

ていた同級生がいたことを知らずに過ごしておりました。今回の交流を通じ、稲門会は、

在学中に出会うことのなかった方とも、「早稲田卒」という共通の絆だけで、新たな縁が

結ばれる素晴らしい場所であると再認識し、このような貴重な機会をいただけたことを、

大変嬉しく感じております。 

（宮﨑祐気 ２０２２年人間科学部卒 記） 

宍倉（左）・山口（中央）両氏と筆谷会長のトーク          集合写真 

 

 

２．今後の行事 

（１）１月１９日（月）１９時１５分～２１時１５分頃 月例会 

１月は、例年、箱根駅伝関係者にお越し頂いておりますが、今回は、箱根駅伝を終えた

競走部 長距離コーチの江本 亘さん（１２月のゲストだった山口賢助さんの同期）にお越

し頂き、箱根駅伝の振り返りを含めて、お話を伺う予定ですので、奮ってご出席下さい。 

先着２０名様強までで申込締切とさせて頂きますから、なるべくお早めにお申込願います。 

ご出欠のお返事は、１月１８日（日）までにお願い致します。但し、出席者数が上限人数

程度に達しましたら、私の判断で申込締切とさせて頂きますので、ご了解願います。 
 



3 / 5 

 

 記 

 

１．日 時 １月１９日（月）１９時１５分乾杯予定、２１時１５分中締め予定 

      （会場となる個室は、１９時頃にオープン予定ですので、ご出席の方は１９

時頃から１９時１５分前までの間にお越し下さい。） 

２．場 所 東京ドームホテル ６階 「バー２０００」の個室 

       https://www.tokyodome-hotels.co.jp/restaurants/list/bar2000/  

３．会 費 文京稲門会会員向けの特別価格で、お一人様６，０００円 

      （基本的なドリンク飲み放題、おつまみ付きです。尚、学生会員には、会費

の割引があり、５，５００円とさせて頂きます。 

また、同居家族２人がともに文京稲門会の会員で、ご夫婦等でご一緒にご出

席される場合には、「同居家族割引」で、お２人で１１，５００円とさせて

頂きます。） 

４．お申込 １月１８日（日）までに、会員のメーリングリストで連絡したサイトから、

お申し込み下さい。 会員のメーリングリストに未登録の方は、下記問合先

の筆谷まで、ご連絡願います。 

５．問合先 筆谷敏正   

 

６．その他 ・会場となる個室のオープンは１９時となります。１９時以降にお越し下さ

い。１９時１５分に乾杯する予定ですので、それまでにお越し頂ければ幸

いです。 

      ・ゲストとのトークタイムを２０時頃から始めますので、多少遅れてご出席

の場合にも、必ず２０時までにお越し下さい。 

      ・既に、会員のメーリングリストではご案内済みですが、２月の月例会は 

２/１８（水）に行います。詳細については、後日、会員のメーリングリ

ストでご案内させて頂きますが、今までは、月曜日か火曜日に開催してき

た月例会を、初めて水曜日に開催致しますので、曜日が合わなかった方は、

是非ご出席下さい。 

                           （担当幹事 筆谷敏正 記） 

 

（２）１月３１日（土）新年会  

文京稲門会では、下記の要領で、新年会を開催致します。 

例年、多くの会員にお集まり頂いている行事ですので、奮ってご参加下さいますようお願

い申し上げます。文京稲門会ご入会後に、各種イベントへの参加が叶わず、初めてご参加

される方々を、大いに歓迎申し上げます。 

 

記 

 

☆日時 １月３１日（土）１２：００～１４：３０（受付開始１１：４５より） 

☆会場 中国料理「後楽園飯店」 

      文京区後楽１－３－６１（東京ドームシティ内「後楽園ホールビル」２F） 

      電話０３－３８１７－６１３４ 

      後楽園飯店|【公式】東京ドームホテル 

☆次第 ＊公演 田﨑義明さん（文京稲門会会員）：江戸小唄・三味線 

    ＊懇親会 

    ＊司会 水谷彰宏さん（元 NHKアナウンサー 文京稲門会会員） 

☆会費 １０，０００円（事前振込） 

    １１，０００円（当日払い） 

https://www.tokyodome-hotels.co.jp/restaurants/list/bar2000/
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      ＊後楽園飯店のリニューアルに伴って値上がりしてしまい、本来１２，０００円の内容で

すが、会場のご厚意で、文京稲門会特別価格にして頂いております。 

    ※事前振込は、１月２８日（水）までにお願いします。 

    ※ご同伴者について 

     ・会員の同居家族に限り、同伴者としてご出席頂けます。 

      その場合の大人の方の費用は、１，０００円割引となります。 

     ・お子様等をご同伴の場合の費用は、年齢により変わって参りますので、お申

込み時にお問い合わせ願います。 

     ・早稲田大学出身者は、同伴者とはみなされませんので、個別に会員としてご

入会頂きますが、同居家族の場合には、割引等がございますので、お申込み

時にお問い合わせ願います。 

☆振込先（ゆうちょ銀行口座） 

     ・ゆうちょ銀行口座からの振替の場合 

      口座番号：００１９０ー５－６５８２７９ 

      口座名義：文京稲門会（ブンキョウトウモンカイ） 

     ・他行からの振込の場合 

      ゆうちょ銀行 店名０１９（ゼロイチキュウ） 

      口座番号：６５８２７９ 

      口座名義：文京稲門会（ブンキョウトウモンカイ） 

☆参加申込について 

   １月２８日（水）（事前振込期日と同じ）までに、会員のメーリングリストで連絡

したサイトから、お申し込み下さい。メーリングリストに未加入の方は、下記の問

い合わせ先まで、お問い合わせ下さい。 

☆申込締切日 １月２８日（水）（事前振込期日と同じ） 

   １月２９日（木）以降のキャンセルにつきましては、キャンセル料を申し受けます。 

☆問い合わせ先    

   会 長 筆谷敏正（１９８６年第一文学部卒） 

   幹事長 谷口和彦（１９９１年第一文学部卒） 

             

 

（３）３月１日（日）和飲会  

第３回「和飲会」は、３月１日（日）１１：３０－１４：００に、本駒込４丁目の「旬

席割烹 しとり」で、行います。会員のメーリングリストで連絡したサイトから、申し込

み下さい。 

（和飲会幹事 浅尾悦子 記） 

 

３．幹事等の紹介 

（１）部会  

    月例会 筆谷敏正  

    新年会 入田丈司  

     星 景子  

    お散歩会 平井ゆき子  

    和飲会 浅尾悦子  

    ゴルフ部会 清原保  
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（２）役員一同 

会長 筆谷 敏正(1986 一文) 

副会長 高木 淳 （1986 一文） 

 小倉 保志(1990 法学） 

 田上 睦深(1991 法学) 

 大谷 龍生(2006 商学) 

幹事長 谷口 和彦(1991 一文) 

副幹事長 清原 保 (1973 理工) 

 廣野 正治(2000 政経)  

幹事 平井ゆき子(1970 法学) 

浅尾 悦子(1981 教育） 

星  景子(1986 法学） 

沼野 藤仁(1991 理工) 

大和加代子(1998 政経） 

入田 丈司(2005 理工研） 

監事 内田 佑司(1967 理工) 

河合 早苗(1975 政経) 

 

（文京稲門会ホームページ： http://bunkyo-toumon.info/ ） 

以 上 

http://bunkyo-toumon.info/

